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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования с учѐтом выбора участниками  образовательных  отношений  курсов   

внеурочной   деятельности. Это позволяет обеспечить единство  обязательных  

требований  ФГОС во всѐм пространстве школьного образования: не только на уроке, но и 

за его пределами. 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования возникла необходимость в разработке 

программы внеурочной деятельности, позволяющей расширить и углубить свои знания по 

химии, сформировать навыки исследовательской  деятельности. 

Новизной данной программы является то, что в основе лежит системно-

деятельностный подход, который создает основу для самостоятельного успешного 

усвоения обучающимися новых знаний, умений, компетенций, видов и способов 

деятельности и обеспечивает соответствие деятельности обучающихся их возрасту и 

индивидуальным особенностям. Эмоциональное переживание процесса открытия является 

основой мотивации к знаниям, стимулятором самой умственной деятельности в  

достижении целей личностного, социального и познавательного развития обучающихся. 

Решение задач по физике - необходимый элемент учебной работы. Задачи дают 

материал для упражнений, требующих применения физических закономерностей к 

явлениям, протекающим в тех или иных конкретных условиях. Задачи способствуют 

более глубокому и прочному усвоению физических законов, развитию логического 

мышления, сообразительности, инициативы, воли и настойчивости в достижении 

поставленной цели, вызывают интерес к физике, помогают приобретению навыков 

самостоятельной работы и служат незаменимым средством для развития 

самостоятельности в суждениях.  В процессе выполнения задач ученики непосредственно 

сталкиваются с необходимостью применять полученные знания по физике в жизни, 

глубже осознают связь теории с практикой. Это одно из важных средств повторения, 

закрепления и проверки знаний учащихся, один из основных методов обучения физике. 

Внеурочная деятельность "Экспериментальная физика" разработана для учащихся 

9-х классов в рамках предпрофильной подготовки. 

Программа курса внеурочной деятельности по физике «Экспериментальная 

физика» рассчитана на учащихся 9 классов (34 часа). 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Физическая  задача. Классификация задач. (2 часа) 

Что такое физическая  задача. Состав физической задачи. Физическая теория и 

решение задач. Значение задач в обучении и жизни. Классификация физических задач по 

содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех видов. Составление  

физических задач. Основные требования к составлению задач. Общие требования при 

решении физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа  с текстом задачи. 

Анализ физического явления; формулировка идеи решения (план решения). Выполнение 

плана решения задачи. Анализ решения и его значение. Оформление решения. Типичные 

недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. Изучение примеров 

решения задач. Различные приемы и способы решения: алгоритмы, аналогии, 

геометрические приемы. Метод размерностей, графическое решение и т. д. 

Кинематика. (4часа) 

Координатный метод решения задач по кинематике. Виды механических 

движений. Путь.  Скорость. Ускорение. Описание равномерного прямолинейного  

движения и равноускоренного прямолинейного движения координатным методом. 

Относительность механического движения. Графический метод решения задач по 

кинематике. Движение по окружности. 

Динамика. (8 часов) 

Решение задач на основные законы динамики: Ньютона,  закон для силы тяготения, 

упругости, трения,  сопротивления. Решение задач на движение материальной точки под 

действием нескольких сил.. 

Равновесие тел (3 часа)  
Задачи  о сложении сил, действующих по одной прямой. Решение задач о сложении 

сил, действующих под углом. Элементы статики. Рычаг. Условие равновесия рычага. 

Блоки. Золотое правило механики. 

Законы сохранения. (8 часов) 

Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, 

динамики, с помощью законов сохранения. Задачи на закон сохранения импульса.  Задачи 

на определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и  превращения 

механической энергии.  Решение задач несколькими способами. Составление задач на 

заданные объекты  или явления. Взаимопроверка решаемых  задач. Решение олимпиадных 

задач. 

Основы термодинамики. (4 час.) Тепловые явления -  внутренняя энергия, 

теплопередача, работа как способ изменения внутренней энергии, теплопроводность, 

конвекция, количество теплоты, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота 

сгорания топлива, температура плавления и кристаллизации, удельная теплота плавления 

и парообразования. Вычисления количества теплоты при изменении температуры тела, 

сгорании топлива, изменении агрегатных состояний вещества. Применение изученных 

тепловых процессов на практике: в тепловых двигателях, технических устройствах и 

приборах 

Электрические явления. (4 часов) 

Сила тока,  напряжение, сопротивления проводников и способов соединения, 

рассматривая последовательное, параллельное, а также смешанное соединение 

проводников.  Закон Ома, закон Джоуля – Ленца.  Работа и мощности тока, количества 

теплоты, выделяемой в проводнике, Расчет стоимости электроэнергии. 

Оптика (1ч.)  
Прямолинейное распространения света, скорость света, отражение и преломление 

света, фокусное расстояние линзы, оптическая сила линзы. Законы отражения и 

преломления света. Строить изображение предмета в плоском зеркале и в тонкой линзе. 

Качественные и расчетные задачи на законы отражения света, на применение формулы 

линзы. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ФИЗИКА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Освоение курса внеурочной деятельности «Экспериментальная физика» на уровне 

основного общего образования должно обеспечить достижение следующих личностных, 

метапредметных и предметных образовательных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Экспериментальная физика» должны отражать готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой 

ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта 

деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей;  
готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтѐрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  

ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских 

учѐных в области химии; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности учѐного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего 

физической науке; 

5) трудового воспитания: 
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 

связанным с физической наукой, умение совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на 

протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 
сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем;  



планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества;  

7) ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития физики; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения курса 

внеурочной деятельности «Экспериментальная физика» осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать еѐ 

всесторонне;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учѐтом анализа имеющихся материальных 

и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области 

физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач 

графического содержания, применению различных методов познания;  

владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных проектов в области физики;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу еѐ решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в 

том числе при изучении физики; 
давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретѐнный опыт; 

уметь переносить знания по химии в практическую область жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

  



Работа с информацией: 
владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

оценивать достоверность информации;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
осуществлять общение на занятиях; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

развѐрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учѐтом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по еѐ достижению: составлять план действий, распределять роли с учѐтом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области химии, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 
самостоятельно составлять план выполнения практической работы с учѐтом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 

решение; 

оценивать приобретѐнный опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области решения 

химических задач, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

использовать приѐмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 



уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

признавать своѐ право и право других на ошибки. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы учебного 

курса «Экспериментальная физика» для уровня основного общего образования у 

обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своѐ эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своѐ поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать исходя из своих возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 

Предметные результаты:  

На занятиях курса внеурочной деятельности «Экспериментальная физика» 

обучающиеся дополнят свои знания по физике, повысят свой уровень теоретической и 

экспериментальной подготовки.  

в области предметной компетенции - общее понимание сущности физической 

науки; физической задачи; 

в области коммуникативной компетенции - овладение учащимися формами 

проблемной коммуникации (умение грамотно излагать свою точку зрения, сопровождая 

примерами, делать выводы, обобщения); 

в области социальной компетенции - развитие навыков взаимодействия через 

групповую деятельность, работу в парах постоянного и переменного составов при 

выполнении разных заданий. 

в области компетенции саморазвития - стимулирование потребности и 

способности к самообразованию, личностному целеполаганию. 

В  результате освоения программы курса внеурочной деятельности по физике  

учащийся  должен: 

знать/понимать 

 -  смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения 

энергии и импульса, механических колебаний и волн  

уметь 
-  решать задачи на применение изученных физических законов различными методами 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для  сознательного самоопределения ученика относительно профиля 

дальнейшего обучения. 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

1.  Классификация задач  2 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ad474 

2.  Кинематика   4 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ad19a 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0adb18 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4 

3.  Динамика    8 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ae982 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ae176 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0af5f8 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b07fa 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b096c 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b0c32 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b1858 

4.  Равновесие тел  3 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b02b4 

5.  Законы сохранения  8 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b07fa 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b096c 

6.  Тепловые явления   4 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b0c32 

7.  Электрические явления.  4 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b2c6c 

8.  Оптика 1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b3aea 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b31d0 

9.   Всего часов 34  
 

https://m.edsoo.ru/ff0ae982
https://m.edsoo.ru/ff0ae176
https://m.edsoo.ru/ff0b0c32


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

Литература для учителя. 

1. Рымкевич А.П. Физика. Задачник. 10 – 11 классы.: Пособие для общеобразовательных 

учеб. Заведений. – М.: Дрофа, 2012. 

2.Физика. 9 класс: дидактические материалы /А.Е. Марон, Е.А. Марон. – М.: Дрофа, 2015. 

3. Перышкин А.В., Гутник Е.М. Физика. 9 кл.: Учеб. для общеобразоват. учеб.заведений. – 

М.: Дрофа, 2016. 

4. Каменецкий С. Е.Орехов. В.П. «Методика решения задач по физике в средней 

школе.»М. Просвещение. 1987  г. 

5. ФИПИ. ГИА 2016. Экзамен в новой форме. Физика 9 класс Тренировочные варианты 

экзаменационных работ  для поведения ГИА в новой форме. АСТ. АСТРЕЛЬ Москва 

2061. 

 6. Бобошина С.В. физика ГИА в новой форме 9 класс Практикум по выполнению типовых 

тестовых заданий . Москва. Экзамен 2017 год 

7. Кабардин О.Ф. Кабардина С И. физика ФИПИ 9класс ГИА в новой форме Типовые 

тестовые задания Москва. Экзамен. 2017 год. 

 

 Литература для учащихся. 

1. Рымкевич А.П. Физика. Задачник. 10 – 11 классы.: Пособие для общеобразовательных 

учеб. Заведений. – М.: Дрофа, 2014. 

2.Физика. 9 класс: дидактические материалы /А.Е. Марон, Е.А. Марон. – М.: Дрофа, 2005. 

3. Перышкин А.В., Гутник Е.М. Физика. 9 кл.: Учеб. для общеобразоват. учеб.заведений. – 

М.: Дрофа, 2006. 

4. ФИПИ. ГИА 2011. Экзамен в новой форме. Физика 9 класс Тренировочные варианты 

экзаменационных работ  для поведения ГИА в новой форме. АСТ. АСТРЕЛЬ Москва 

2011. 

5. Бобошина С.В. физика ГИА в новой форме 9 класс Практикум по выполнению типовых 

тестовых заданий . Москва. Экзамен 2017 год 

6. Кабардин О.Ф. Кабардина С И. физика ФИПИ 9класс ГИА в новой форме Типовые 

тестовые задания Москва. Экзамен. 2017 год. 

 


