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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы среднего общего 

образования с учѐтом выбора участниками  образовательных  отношений  курсов   

внеурочной   деятельности. Это позволяет обеспечить единство  обязательных  

требований  ФГОС во всѐм пространстве школьного образования: не только на уроке, но и 

за его пределами. 

Учебный курс внеурочной деятельности «Спортивные игры» вводится в 10-11 

классах в объѐме 1 часа в неделю. 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» 

сформирована с учетом рабочей программы воспитания (модуля «Курсы внеурочной 
деятельности»). 

Цель программы 

Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
своего здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Задачи программы 

 Содействовать гармоничному физическому развитию, выработать умения 

использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия 
внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам. 

 Сформировать общественные и личностные представления о престижности 
высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности. 

 Расширить двигательный опыт посредством овладения новыми двигательными 
действиями базовых видов спорта, упражнения современных оздоровительных 

систем физической культуры и прикладной физической подготовки, а также 
сформировать умения применять их в различных по сложности условиях. 

 Сформировать знания и представления о современных оздоровительных системах 
физической культуры, спортивной тренировки и соревнований. 

 Сформировать знания и умения оценивать состояние собственного здоровья, 
функциональных возможностей организма, проводить занятия в соответствии с 

данными самонаблюдения и самоконтроля. 
 Сформировать знания о закономерностях двигательной активности, спортивной 

тренировки, значении занятий физической культурой для будущей трудовой 
деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовке к службе 

в армии. 
 Сформировать адекватную самооценку личности, нравственного самосознания, 

мировоззрения, коллективизма, развивать целеустремлѐнность, уверенность, 
выдержку, самообладание. 

 Развивать психические процессы и обучение основам психической регуляции. 
 Закрепить потребность к регулярным занятиям физическими упражнениями и 

избранным видом спорта. 
 Воспитать дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, 

честность, отзывчивость, смелость во время выполнения физических упражнений, 
содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и 

др.) в ходе двигательной деятельности. 
 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Подвижные и спортивные игры: 

Волейбол:  
 влияние занятий волейболом на готовность ученика трудиться;  

 прием мяча у сетки;  
 отбивание мяча снизу двумя руками через сетку на месте и в движении; 

 верхняя прямая подача;  
 блокирование мяча;  

 прямой нападающий удар через сетку с шагом;  
 прыжки вверх с места, с шага, с трех шагов (серия 3-6 по 5-10 раз). 

 
Баскетбол:  

 понятие о тактике игры;  
 практическое судейство;  

 повороты в движении без мяча и после получения мяча в движении;  
 ловля и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах, 

тройках;  
 ведение мяча с изменением направлений (без обводки и с обводкой);  

 броски мяча в корзину с различных положений;  
 учебная игра. 

 
Подвижные игры и игровые упражнения: 

 коррекционные; 
 с элементами общеразвивающих упражнений;  

 с лазанием и перелезанием;  
 с акробатикой и равновесием; 

 с бегом на скорость; 
 с прыжками в высоту и в длину; 

 с метанием мяча на дальность и в цель; 
 с элементами пионербола, волейбола, мини-футбола и баскетбола. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Личностные результаты: 

воспитание патриотизма, уважения к Отечеству через знание истории и 

современного состояния развития футбола, волейбола, баскетбола, включая 
региональный, всероссийский и международный уровни; 

формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, 
мотивации и осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами 

футбола профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта; 
формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения в 

команде, со сверстниками и педагогами; 
владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты 

совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 
формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения 

к собственным поступкам; положительных качеств личности; 
моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической 

культурой, игровой и соревновательной деятельности; 
формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в учебной, соревновательной, 
досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях. 

 
Метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами командных 
спортивных игр, ставить и формулировать для себя новые задачи в обучении, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности в физкультурно-спортивном 
направлении; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в 

учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность 
выполнения задач, собственные возможности их решения; 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, игровой и 

соревновательной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных 
условий, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы 
физических упражнений в двигательные действия и наоборот; схемы для тактических, 

игровых задач; 
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в групп; находить общее решение и 
разрешать конфликтные ситуации на основе согласования позиций и учѐта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 
формирование компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; соблюдение норм информационной избирательности, 
этики и этикета. 

 

Предметные результаты: 

знания о влиянии занятий командными спортивными играми: на укрепление 
здоровья, повышение функциональных возможностей основных систем организма и 

развитие физических качеств; на индивидуальные особенности физического развития и 
физической подготовленности организма; 



знание роли главных спортивных организаций мира, Европы, страны, региона; 

общих сведений о ведущих спортивных отечественных и зарубежных клубах, 
выдающихся отечественных и зарубежных спортсменах и тренерах; 

участие в физкультурно-соревновательной деятельности; 
понимание основных направлений развития спортивного маркетинга, развитие 

интереса в области спортивного маркетинга, стремление к профессиональному 
самоопределению; 

знание современных правил организации и проведения соревнований по футболу, 
волейболу, баскетболу; правил судейства, роли и обязанностей судейской бригады; 

осуществление судейства учебных игр в качестве судьи, помощника судьи, секретаря; 
применение и соблюдение правил игры в футбол, волейбол, баскетбол в процессе 

учебной и соревновательной деятельности; применение правил соревнований и судейской 
терминологии в судейской практике и игре; 

умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока в 
качестве помощника учителя; подвижные игры и эстафеты с элементами командных 

спортивных игр, во время самостоятельных занятий и досуговой деятельности со 
сверстниками; 

умение характеризовать средства общей и специальной физической подготовки, 
основные методы обучения техническим приемам; 

освоение и демонстрация техники ударов по мячу ногой, головой различными 
способами, остановок, ведения мяча в различных сочетаниях приемов техники 

передвижения с техникой владения мячом, различных обманных движений (финтов), 
отбора и вбрасывания мяча, технических приемов и тактических действий вратаря; 

применение изученных технических приемов в учебной, игровой и досуговой 
деятельности; 

знание, моделирование и демонстрация индивидуальных, групповых и командных 
действий в тактике нападения и защиты с учетом игровых амплуа, наиболее выгодных 

позиций, игровых ситуаций; применение изученных тактических действий в учебной, 
игровой соревновательной и досуговой деятельности; 

проявление заинтересованности и познавательного интереса к освоению технико-
тактических основ футбола, волейбола, баскетбола; умение отслеживать правильность 

двигательных действий и выявлять ошибки в технике и тактике игры; 
знание и применение правил безопасности при занятиях футболом, волейболом, 

баскетболом, правомерного поведения во время соревнований в качестве зрителя, 
болельщика; 

знание и применение способов самоконтроля в учебной и соревновательной 
деятельности, средств восстановления после физической нагрузки, приемов массажа и 

самомассажа после физической нагрузки и/или во время занятий футболом, волеболом, 
баскетболом; 

составление и выполнение индивидуальных комплексов общеразвивающих, 
оздоровительных и корригирующих упражнений, упражнений для развития физических 

качеств, проведение закаливающих процедур; 
соблюдение требований к местам проведения занятий; 

знание основных методов и мер предупреждения травматизма во время занятий 
футболом, волейболом, баскетболом; выявление факторов риска и предупреждение 

травмоопасные ситуации; умение оказания первой помощи при травмах и повреждениях 
во время занятий командными видами спорта; 

способность планировать и проводить самостоятельные занятия по освоению 
новых двигательных действий и развитию основных специальных физических качеств, 

контролировать и анализировать эффективность этих занятий; 
знание и соблюдение: основ сбалансированного питания и суточного пищевого 

рациона спортсменов; составление рациона питания; основ организации здорового образа 
жизни средствами спортивных игр, методов профилактики вредных привычек и 



асоциального ведомого (отклоняющегося) поведения; 

выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей, специальной и 
технической подготовке; знание методов тестирования физических качеств, умение 

оценивать показатели физической подготовленности, анализировать результаты 
тестирования, сопоставлять со среднестатистическими показателями; проведение 

тестирования уровня физической подготовленности в  командных спортивных играх со 
сверстниками. 



Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного 

курса внеурочной деятельности и возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов 

 

№ Раздел, тема 
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в
о
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а
с
о
в

 

Форма проведения занятий Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

10 класс 

1 Подвижные игры и игровые 

упражнения 

5 Практическое занятие, игра, 

теоретическое занятие 

 

2 Волейбол 15 Практическое занятие, игра, 

теоретическое занятие 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/ 

 

3 Баскетбол 14 Практическое занятие, игра, 

теоретическое занятие 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5585/ 

 

 

1 Подвижные игры и игровые 

упражнения 

4 Практическое занятие, игра, 

теоретическое занятие 

 

2 Волейбол 16 

 

Практическое занятие, игра, 

теоретическое занятие 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4963/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4962/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6100/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4966/ 

 

3 Баскетбол 14 Практическое занятие, игра, 

теоретическое занятие 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3807/ 

 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5585/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4963/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4962/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6100/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4966/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3807/


Учебно-методическое обеспечение и цифровые образовательные ресурсы 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

 Лях В. И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

В. И. Ляха. 10–11 классы. Пособие для учителей общеобразовательных 

организаций. М.: Просвещение, 2016 г. 

 Учебник: для общеобразовательных организаций, базовый уровень, под редакцией 
В. И. Ляха. «Физическая культура» 10-11 классы. 5-е издание, Москва: 

«Просвещение» 2018 г.     

 Патрикеев А. Ю. Поурочные разработки по физической культуре. 10-11 классы. 
М.: ВАКО, 2017 г.    

 Паршиков А. Т. и др. Физическая культура. 10-11 классы. М: Спорт Академия 

Пресс, 2003 г.                                                                                                                                                                                                        

 

 

Цифровые образовательные ресурсы: 

 Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: http://school-
collection.edu.ru 

 Российская электронная школа: https://resh.edu.ru/subject/19/ 

 Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»: 

https://www.gto.ru/ 

 Физическая культура Сайт для учителей и преподавателей физкультуры: 
http://pculture.ru/oru/ 

 Спорт норма жизни // Национальный проект «Демография»: 
https://norma.sport/about/ 

 Движение // Ты сильнее. Минздрав предупреждает!: 
http://www.takzdorovo.ru/dvizhenie/ 

 Региональный ресурсный центр по направлению «Формирование культуры 
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https://www.google.com/url?q=http://school-collection.edu.ru/&sa=D&ust=1553009384643000
https://www.google.com/url?q=http://school-collection.edu.ru/&sa=D&ust=1553009384643000
https://resh.edu.ru/subject/19/
https://www.gto.ru/
http://pculture.ru/oru/
https://norma.sport/about/
http://www.takzdorovo.ru/dvizhenie/
http://www.iro.yar.ru/index.php?id=1366

