YTBEepKatr CornacoBaHo - CornacosaHo

Mea.paboTHUK

IIpuMepHOe AecATHIHEBHOE MEHIO 1Jis 00y4aromuxcst 1-4-x KiaccoB ¢ 3a00/1eBaHHEM caxapHbIii quaber 11
OpraHM3alHH NHTAHHS IKOJbLHHKOB 001eo0pa3oBaTelbHbIX YUpeKIeHHH
MBOY mxkosaa Ne 18 um. Mapmana A.M.BacusieBckoro




[eHb: noHeaenbHUK

Oveta: Anabetnyeckasn

Hepena: nepsan

Ce30H: OceHHee-3MMHWM, BECEHHUI

Bo3pacrtHaa KaTeropua: 7-11 net

Ne Macca MnopLuu, ITumnieBbie BelecTBa JHEPI. LIEHHOCTb,
Haumenosanue 0Oirona
penenTypsl r OeJIKu, JKUPBI, YIJIEBOABI KKaJI
3aBTpak
183 Kamra >xuakas MOJOYHAsT U3 TPEYHEBOM 210 9,09 112 35.18 269,88
KPYIIbI C MACJIOM

382 Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 200 4,08 3,54 1,58 54,52
p X1e6 nIeHHYHEBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14

15 ChIp poccHiCcKuiA 25 6,96 8,85 0 108
338 OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 48,4

UTOT'O 22,9 24,29 61,05 550,94
O6ep,

71 Orypis! CBEKHE 60 0,42 0,06 1,14 7
119 Cyn ¢ 6000BbIMHI 250 115 48 10,25 168
281 Burouku MsCHBIE TapOBBIE 80 7,92 6,62 5,92 117
143 Pary u3 oBoieii 150 3,53 12,7 2,29 202,86
349 Komnor w3 cmecn cyxoppykToB 0e3 200 0 0 15.4 60

caxapa

p Xneb prxaHO-NIIIeHUIHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96

HUTOT'O 25,61 24,62 54,76 646,82
UTOlO 3a geHb 576,55 48,91 115,81 1197,76

* 3aMeHa Ha KOHCEPBMPOBAHHbIE OBOLLYM MO CE30HY




[eHb: BTOpHUK

Oveta: Anabetnyeckasn

Hepena: nepsan

Ce30H: OceHHee-3MMHWM, BECEHHUI

Bo3pacrtHaa KaTeropua: 7-11 net

No macca ITumnieBnbie BelecTBa JHEPI. LICHHOCTb,
TIOPIINH,
HaumenoBanune 611012
perenTy I r 0eJIKH, JKHPBI, YIJIEBOABI KKaJll
3aBTpak
71 IToMuIOpBI CBEKHUE 60 0,6 0,2 0,2 5
274 3pa3bl pyOJICHBIE U3 TOBSIINHEI 100 9,56 12,4 12,5 199,84
379 Kodelinplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 0e3 200 317 2,68 19 444
caxapa
p X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14
Utoro 15,7 15,58 29,09 319,38
O6ep,
54 Cayiat U3 CBEKIIBI U SI0JIOK ¢ 65 0.8 6.4 5.9 94
pacTUTENILHBIM MacioM
115 CyIl ¢ OBCSIHOM KpYIIOn 200 1,85 15,36 5,51 167,68
261 [TedeHp TOBSKBS TYIIICHHAS B COYCE 100 12,81 9,03 4,45 165
312 [Trope kapTodensHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73
389 Cok 0e3 caxapa 200 2 0,2 5,8 36
Xneb prxkaHO-MIIICHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96
Hroro 22,78 33,76 60,55 664,37
UTOIO 3a aeHb 38,48 49,34 89,64 983,75




JeHb: cpepa

Oveta: Anabetnyeckasn

Hepena: nepsan

Ce30H: OceHHee-3MMHWM, BECEHHUI

Bo3pacrtHaa KaTeropua: 7-11 net

Ne macca ITumeBble BeliecTBa SHEpPr. IEHHOCTb,
MOPIUH,
Haumenosanue 6moga
perenTyphbl r Oenkwy, KHUPHI, YTIIEBOIBI KKaJl
3aBTpak
223 3anekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14 23,1 296
386 Kedmup 3,2% xuproctu 125 3,63 4 5 73,75
377 Yaii ¢ KCHJIUTOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 59
X11e0 HIIeHNYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14
Hroro 20,88 18,4 57,79 498,89
Oo6en
59 CaJat 13 MOPKOBH ¢ S0JI0KaMHK 80 0,69 4,18 6,3 65,52
82 Bop ¢ KarnycToi i KapTodeaeM u 950 2.7 5.2 11.9 92
CMETAHOM
263 Pary u3 cBUHUHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62
345 Kowmot w3 caexcux gpyk- 108 200 0,52 0,18 6,86 60,66
BHUTAaMHUHHU3HPOBAHHBIHN Oe3 caxapa
p X1e6 prKaHO-IIICHUYHBIN 40 0,5 2,01 11 33,6
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4
UTOIO 3a aeHb 26,73 55,74 98,69 1047,29




JeHb: yeTBepr

OveTta: Anabetnyeckas

Hepena: nepsan

Ce30H: OceHHee-3MMHWM, BECEHHUI

Bo3pacrtHaa KaTeropua: 7-11 net

Mmacca
Ne ITunieBbie BelecTBa 3HEPT. HEHHOCTb,
TOPLIWH,
Haumenosanue 6moaa
perenTyphbl r Oenkwy, XKHUPBI, YTIIEBOJIBI KKa
3aBTpak
210 OmuteT HaTypaJIbHBIHA 150 14,4 23,79 1,86 282,07

BoOoBbIe oTBapHbIE (3€- JIEHBII TOpoIIeK

306 KOHCEp- BUPOBAaHHBII/KYKypy3a 150 14 51 29,4 219,5
KOHCEPBUPOBaHHAs

376 Yaii ¢ KCHJIINTOM 200 0,07 0,02 15 60,46

p X11e0 HIIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
Hroro 30,05 29,11 55,92 608,79

Ob6en

67 BuHerper oBOIIHOM ¢ paCTUTEIBHBIM 60 1 31 5.3 70
MacJioM

96 PacconpHUK JTEHUHTPAICKUI CO CMETaHOM 250 1,9 3,4 12,5 89

312 [Trope kapTodensHoe 150 3,06 48 20,44 137,23

229 Pri0a TyIeHast B TOMaTe ¢ OBOIIAMHU 100 9,75 4,05 4,01 105

388 Hanwurok u3 10108 IHIOBHHKA 200 0.7 0.3 247 117
BHUTaMU3UPOBAHHBII

np Xneb prxaHO-MIIICHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19
UTOlO 3a geHb 48,7 45,2 142,63 1218,98




[eHb: nATHMUA

Oueta: Anabetnyeckasn

Hepena: nepsan

Ce30H: 0OCeHHee-3UMHUIN, BeCeHHUN

Bo3pactHasa KaTeropua: 7-11 net

Macca
Ne ITumeBble BeliecTBa JHEPT. LICHHOCTD,
TIOPIINH,
HaumenoBanue 611012
perenTy I r OeJIKH, JKHPBI, YIJIEBOABI KKaJ
3aBTpak

316 OBOIIH, IPUITYIICHHAIE MOPKOBE ¢ 150 4,82 543 30,9 191,75

MacJioM
268/330 BuTouky U3 roBSIUHBI C COYCOM 80 8,27 9,02 8,79 131

CMETaHHBIM

379 KooeitHbrif HaMUTOK ¢ MOJOKOM Oe3 200 3,17 2,68 1.9 100.6
caxapa

p X110 NIeHUYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11

Oo6en

29 Caat U3 ChIpBIX OBOIIEH* 60 0,66 3,62 2,27 44,34

88 [u u3 cBexei KamycThI ¢ KapTodeneM 250 1,8 4,98 8,13 84,48

295 KoTeTs! pyOieHHBIC U3 MTHITBI 80 12,16 9,88 10,8 189,76

310 Kaprodens orBapHoii 150 3 0,6 23,7 112,2

389 Coxk Oe3 caxapa 200 2 0,2 5,8 36
Xneb prxaHO-MIIICHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96
Hroro 21,86 19,72 70,46 558,74
UTOlO 3a geHb 39,7 37,05 121,71 1028,85
* 3aMeHa Ha cajaT W3 KBAIICHHOH KaITyCThI




[eHb: noHeaeNbHUK

Oueta: Anabetnyeckasn

Hepensa: BTopas

Ce30H: 0OCeHHee-3UMHUIN, BeCeHHUN

Bo3pactHasa KaTeropua: 7-11 net

Mmacca
Ne ITumeBble BeliecTBa JHEPT. LICHHOCTD,
TOPLIH,
HaumenoBanue Oirona
perenTy I T OeJIKH, JKHPBI, YIJIEBOABI KKaJl
3aBTpak
182 Karra rpevneBast MOJIOYHAS JKUAIKAS 200 7,6 7,2 30,3 216
p X11€0 HIIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
15 Coip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108
382 Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 200 4,08 3,5 3,3 61,14
Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9
Oo6en
70 TTOMHIOPHI CBEIKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4
106 Cyn xapTodenbHbIii ¢ ppIOHBIME 250 18 2,22 15.39 1065
(bpukagerpKaMu
259 JKapkoe mo-oManiaeMy U3 TOBSIHHBI 200 20,1 17,7 18,9 337,1
349 Kowmrot u3 cmecu CyXO(i)pyKTVOB 6e3 200 0 0 15.4 60
caxapa BUTAMHHU3UPOBAHHBII
p Xneb prxkaHO-MIIIeHUIHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96
UTOIO 3a aeHb 44,96 40,31 112,91 1041,86
* 3ameHa Ha KOHCEPBMPOBaHHbIE OBOLLM MO
Ce30Hy




[eHb: BTOpHUK

Oueta: Anabetnyeckasn

Hepensa: BTopas

Ce30H: 0OCeHHee-3UMHUIN, BeCeHHUN

Bo3pactHasa KaTeropua: 7-11 net

Ne macea ITumeBnie BemecTBa 3HEPT. HEHHOCTb,
HaumeHnoBanue 0ito1a [TOpHHH,
perenTy I r Oenku, JKHPBI, YIJIEBOABI KKal
3aBTpak
223 3anekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14 23,1 296
377 Yaii ¢ KCWJIUTOM U JIAMOHOM 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59
p X110 nIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76
338 i‘(’)ﬁ‘f;; (;CCOPTHM@HT@ 100 0,4 0,4 9,6 47
Hroro 16,46 14,3 47,96 401,76
Oben
50 ﬁzg;z 1\1/;13 CBEKJIbI C PACTUTEIILHBIM 65 0.8 5.4 55 73
102 Cyn kapTodenbHbii ¢ Hacoabio 250 49 5,33 19,93 144,43
261 [ledeHp TOBSIKBS TYIICHAS B COyCE 100 12,81 9,03 4,45 185
302 Karia ssyneBast pacceimyaras 150 4.7 41 30,88 182,55
349 i(;(l\;g;n 3 cMecH CyXo(hpyKToB 0e3 200 0 0 15.4 60
X1e6 prKaHO-IIIICHAYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96
Htoro 25,45 24,3 95,92 736,94
UTOIO 3a aeHb 41,91 38,6 143,88 1138,7




LeHb: cpepa

Oueta: Anabetnyeckasn

Hepensa: BTopas

Ce30H: 0OCeHHee-3UMHUIN, BeCeHHUN

Bo3pactHasa KaTeropua: 7-11 net

Ne macea [Tumessie BemecTBa JHEPT. LICHHOCTb,
HaumenoBanue Gmona fopuHw,
penenTypsl r OceKw, JKHPBI, YIJIEBOABI KKan
3aBTpak

227 Pr10a npunymeHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2

312 [Trope kapTodensHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73

378 Yaii c mommokoM Oe3 caxapa 200 1,6 1,6 3,4 26

p X1e0 MIIeHNYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76

np Hroro 20,06 11,23 32,36 304,69

Oben

24 Casar U3 CBe)KUX IIOMHUIOPOB U OTYPIIOB* 60 0,57 3,6 1,8 42,36

88 [n u3 cBexel KamycTsl ¢ KapTodeneM 250 1,8 4,98 8,13 84,48

278 TedTenu MacHbIe 110 8,13 9,01 10,72 157

302 Kama rpeunesas pac302ceimyaras 150 5,4 3,3 25,7 148

389 Cox MOpKOBHEBIN 0e3 caxapa 200 1,7 0,2 18,9 84
X71e6 paHO-TIMIICHATHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96
Hroro 25,01 23,14 86,16 646,32
MUTOTO 3a aeHb 45,07 34,37 118,52 951,01
* 3aMeHa Ha KOHCEePBMPOBaAHHbIE OBOLLM MO CE30HY




[eHb: yeTBepr

Oueta: Anabetnyeckasn

Hepensa: BTopas

Ce30H: 0OCeHHee-3UMHUIN, BeCeHHUN

Bo3pactHasa KaTeropua: 7-11 net

Ne macca ITumeBble BeliecTBa 3HEPT. HEHHOCTb,
TIOPIINH,
HaumenoBanue Oirona
perenTyphbl r Oenkwy, XKHUPBI, YTIIEBOIBI KKaJ
3aBTpak
173 Kama Bsa3Kkast MOJIOYHAs U3 OBCSHOM 10 90.4 13.44 40,16 318
KpyIisI ¢ M\cT
376 Yaii ¢ KCHINTOM 200/15 0,07 0,02 15 60
P X110 mIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76
338 OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76
Oben
67 BuHerper oBOIIHOM 80 1,09 8,11 53 99,42
9% PacconL}vH/H( JICHUHTPAJICKUIA CO 250 1,9 3.4 125 89
CMETAHOU
234 KotneT priOHEIC 80 10,7 3,5 7,5 104,3
199 Tkope 3 ropoxa ¢ Maciiom 150 12,99 6,53 33,36 244,13 Miope u3
ropoxa
349 Kowmrot u3 cmecu CyXOQ)pyfTOB 6e3 200 15.4 60
caxapa BUTaMH3MPOBAHHBIN
np Xneb prxaHO-MIIICHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96
Hroro 28,92 21,98 93,82 688,81
UTOlO 3a geHb 122,47 36,14 179,64 1209,57




[eHb: nATHMUA

Oueta: Anabetnyeckasn

Hepensa: BTopas

Ce30H: 0OCeHHee-3UMHUIN, BeCeHHUN

Bo3pactHasa KaTeropua: 7-11 net

Ne macea [Tumensie BemecTBa JHEPT. LICHHOCTD,
HaumenoBanue Omona TTOpUHH,
perenTy I r OceKw, JKHPBI, YIJIEBOABI KKan
3aBTpak
274 3pa3bl pyOJICHBIC U3 TO- BSIIUHBI 100 9,56 12,4 12,5 199,84
73 Hxkpa n3 kabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8
379 KodeitHbIit HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,97 2,18 15,9 99,1
X11e0 HIIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
HUroro 15,61 17,18 41,36 382,5
Oben
45 Cauat u3 OeJIOKOYaHHOH KaITyCThI 50 6,56 16,24 31,35 298
115 Cyn ¢ OBCsAHOM Kpymon 200 1,85 15,36 5,51 167,68
288 [tuma ( kypuia oTBapHast) 80 18,7 9,66 0 262,4
139 Kanycra Tymennas 150 3 5,52 11,8 115,5 Miope u3
ropoxa
378 Yaii ¢ MoJIOKOM 0€3 caxapa 200 1,6 1,6 3,4 26
p Xneb prxaHO-MIIICHUNIHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96
HUroro 33,95 48,82 71,82 961,54
NTOIO 3a aeHb 49,56 66 113,18 1344,04




COopHUK pelenTtyp Ha IpOAYKUIHUIO A7 o0yJaromuxcst BO Bcex o0pa3oBarenbHbIX yupexaeHusx/Ilox pen. M.I1.Moruisaoro u B.A.
Tyrenbsna. — M.:leJIu npunt,2011.-544¢




