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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Начальное общее образование (1-4 классы)  

 

1. Общие положения 

Учебный план начального общего образования  МБОУ школы № 18 им. Маршала 

А.М. Василевского (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования,  соответствующую ФГОС 

НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение школа №18 имени Маршала А.М. 

Василевского городского округа Кинешма, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

            Учебный план начального общего образования состоит из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные 

модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики: 

учебный модуль: "Основы 

православной культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

иудейской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

религиозных культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской 

этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 



Физическая культура Физическая культура 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

 

2. Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 

Учебный план общеобразовательных учреждений соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает исполнение 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования.  

Нормативно-правовой основой учебного плана являются:  

- Конституция РФ (ст. 43, 44); 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в действующей редакции;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. N 286; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 №1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего и среднего 

общего образования»;   

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 №62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования";  

- приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования"; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» СанПин 2.4.2.2821-10 утвержденные Постановлением 

главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 (с изменениями); 

- Образовательная программа начального общего образования; 

- Методические рекомендации Министерства просвещения РФ, Департамента 

образования Ивановской области; 

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации учащихся МБОУ школы №18 им. Маршала А.М. 



Василевского (утверждено приказом директора школы № 152 от 31.05.2022); 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения школы 

№18 имени Маршала А.М. Василевского городского округа Кинешма, зарегистрированный 

Постановлением администрации городского округа Кинешма №2613п от 16.11.2015. 

 

3. Основные принципы формирования учебного плана 

При формировании учебного плана определен режим работы образовательного 

учреждения: пятидневная учебная неделя для 1-4 классов. 

Продолжительность учебного года при получении НОО: 1 класс – 33 учебные 

недели, 2,3,4 класс -34 учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул. Сроки начала и окончания каникул определены в 

календарном учебном графике. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные каникулы в 

середине третьей четверти при традиционном режиме обучении. Максимальная 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 21 час в 1 классе, 23 часа во 2-4 

классе. 

        Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением СанПиН 2.4.3648-20 (в 

действующей редакции): 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- с организацией в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 

в 2-4 классах – 40 минут. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2ч (при варианте 1), третий 

час реализуется образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 



учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования  

с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

 

Учебный предмет Количество 

баллов 

(ранг 

трудности) 

Математика 8 

Русский язык/Родной язык 7 

Иностранный язык 7 

Окружающий мир 6 

Литературное чтение/Основы религиозных культур и светской 

этики 

5 

Изобразительное искусство 3 

Музыка 3 

Труд (технология) 2 

Физическая культура 1 

 

4. Особенности организации образовательного процесса  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами школы. Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ школы №18 им. Маршала А.М. Василевского и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

         Иностранный язык (английский) изучается со 2 класса. 

         Предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) 

изучается в 4 классе. В соответствии с выбором родителей (законных представителей) 

изучается модуль «Основы православной культуры». 

         Предмет физическая культура изучается в объёме 2 ч в неделю в 1-4 классах. 

Третий час в 1-4 классах реализуется в рамках внеурочной деятельности и используется 

для удовлетворения биологической потребности в движении. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя 

учебные курсы из списка, предложенного МБОУ школой № 18 имени маршала А.М. 

Василевского. 

Учебный курс «Смысловое чтение. Работа с информацией» направлен на 

углубление содержания предметной области «Русский язык и литературное чтение». 

Учебный курс «Математика и конструирование» направлен на углубление 

содержания предметной области «Математика и информатика». 

Объем части учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений распределен следующим образом: 

- учебный курс «Смысловое чтение. Работа с информацией» реализуется в 1-3 

классах в объеме 0,5 ч в неделю со 2 по 3 класс; 



- учебный курс «Математика и конструирование» реализуется в 1-3 классах в 

объеме 1 час в неделю в 1 классе, 0,5 часа в неделю со 2 по 3 класс. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся на уроке осуществляется 

учителем на основании продемонстрированного уровня освоения учащимися 

программного материала по предмету. 

 Формы текущего контроля успеваемости:  

 устный опрос; 

 письменная самостоятельная работа; 

 контрольная работа различного формата; 

 диктант; 

 грамматическое задание; 

 изложение; 

 сочинение; 

 творческая работа; 

 тестовые задания; 

 комплексная работа на межпредметной основе и работе с информацией; 

 выразительное чтение (в том числе чтение наизусть); 

 проект. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся начальной школы, 

проводимой в письменных и устных формах:  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

класс  Предмет  Формы промежуточной аттестации 

обучающихся 

1 класс Интеграция предметов  Метапредметная диагностическая работа 

Русский язык  Итоговый диктант 

Литературное чтение Работа с текстом 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир  Итоговая контрольная работа 

ИЗО Безотметочное обучение (зачет) 

Музыка Безотметочное обучение (зачет) 

Труд (технология) Контрольная работа 

Физическая культура Безотметочное обучение (зачет) 

 2 класс  Интеграция предметов Метапредметная диагностическая работа 

Русский язык  Итоговый контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Математика  Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговый тест 

Литературное чтение Работа с текстом 



Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

ИЗО Безотметочное обучение (зачет) 

Музыка Безотметочное обучение (зачет) 

Труд (технология) Контрольная работа 

Физическая культура Безотметочное обучение (зачет) 

3 класс  Интеграция предметов Метапредметная диагностическая работа 

Русский язык  Итоговый контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литературное чтение Работа с текстом 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговый тест 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

ИЗО Безотметочное обучение (зачет) 

Музыка Безотметочное обучение (зачет) 

Труд (технология) Контрольная работа 

Физическая культура Безотметочное обучение (зачет) 

4 класс Интеграция предметов Метапредметная диагностическая работа 

Русский язык  Всероссийская проверочная работа 

Литературное чтение Работа с текстом 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговый тест 

Математика Всероссийская проверочная работа 

Окружающий мир Всероссийская проверочная работа 

ИЗО Безотметочное обучение (зачет) 

Музыка Безотметочное обучение (зачет) 

Труд (технология) Контрольная работа 

Физическая культура Безотметочное обучение (зачет) 

ОРКСЭ Безотметочное обучение (зачет) 

 
Учебный план 

 

В качестве учебного плана НОО МБОУ школы № 18 им. Маршала А.М. 

Василевского выбран Федеральный учебный план Вариант 1. 

 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

1 

АБВ 

2 

АБВГ 

3 

АБВ 

4 

АБВГ 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 



Основы религиозных культур  

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 3 

Математика и конструирование 1 0,5 0,5 - 2 

Смысловое чтение. Работа с информацией - 0,5 0,5  1 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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